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Una alimentacion sana, creativa,

natural, ecoldgica... es la que Kernel
propone con su amplia gama de productos.
Una forma diferente de entender la
alimentacion, nuevas ideas

para dar sabory creatividad a tus platos.
Llega la revolucion verde.

Healthy, creative, natural & organic food — that is what Kernel
offers with its wide range of products.

It's a different way of understanding food with new ideas to
give flavour and creativity to your dishes.

The green revolution has arrived!
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ENSALADAS Y VERDURAS / VEGETABLES AND SALADS

En Kernel cultivamos At Kernel we grow
y recolectamos en su mejor a wide range of both
. conventional and organic
momento una gran variedad
crops which are harvested
de DTOdUCTOS, tanto en at their optimum time to
agricultura ecoldgica como ensure maximum quality
convencional. Nuestros and freshness.
productos llegan a tu mesa
en condiciones dptimas

para su consumo.



CONVENTIONAL PRODUCTS

ENSALADAS Y VERDURAS /

MELONES / MELONS

Lechuga Iceberg / Iceberg Lettuce Trocadero Rojo / Red Trocadero Apio sopa / Celery soup
[E[FIMTATMIJTJTATsTo[NID| [EJF[M[ATM[J[J[A[S[O[N[D] [ETFIM[ATM[JTJTATS[O[N]D]
DIFIM[Aa[M[J[J]Afs|o[N[D] [JJF[M[A[M[J]J[A]S|0[N]D] LIFImM[almM] ] ]Aalso|N]D]
Lechuga Romana / Romaine Lettuce Escarola Lisa / Escarole Perejil / Parsley
[E[FIM[A[M[J[J[A[S][O|N]D] [E[F[MJA[M][J]JJ[A[S[O[N]D]| [E[FIM[A[M[J]JTA]S[O[N]D]|
[J[FIM[A|[M[J|J[A[s|o[N]|D]| [J[F[M|A[M[J|J[A[S|0[N|D] [D[FIm[aM[J]sTA]s o [N]D]
Little Gem / Little Gem Escarola Rizada / Coarse Frisse Cebollino / Chives
[E[FIMTATM[J[JTA[s[o[N[D| [EJF[M[ATM[J[J[A[S[O[N[D] [E[F[M[A[M[I[J[A[s [0 [N][D]
[J]FIm[afm[a]ufAals[ofN[D] [J][F[M[A[M[J]J[A[S[O[N][D] [O[FImMA[MJ J[A[s|olN|D]
Lollo Rosso / Lollo Rosso Multileaf Rojo / Red multileaf Radiccio / Radicchio
[E[FIMTATM[JTJTATSsS[o[N[D| [EJF[M[ATM[J[JTA[S[O[N[D] [E[F[M[A[M[J[J[A[S]O[N[D]
[J[Fm[a[m[sfofals]ofnN|D] [J[F[M[A[M[J]J]A[S|O[N]D] [J[FIM[A[M[J|J[A[S|0o[N|D]|
Lollo Biondo / Lollo Biondo Multileaf Verde / Green multileaf Pack Choi / Pack Choi
[E[FIMTATMIJTJTATsTo[NID] [E[F[M[AIM[J[JTA[S[O[N[D| [EJF[M[A[M[J[J[A[S|O[N]D]
LM TalM[y[JTAaTs[oN|D] [J]F|M[A[M[J[J]A[s[o[N]|D] [JlF|M[A[M|[J|J[A]S|[0[N|D]|
Hoja de Roble / Red Dak Leaf Brotes Tiernos / Bahy Leaves Coliflor / Cauliflower
[E[FIMTATM[JTJTATSTo[N[D| [E[F[MTATM[J]JTA[SJO[N[D] [ETF[M[AIM[J[JTATS[O[N]D]
DIFImTaTm[oToTalsTol~]D] [JJF[mM[A[M[J]J]A[s|o[N]D] D[FIM[A[M[J[J]A[S|0o[N]D]
Batavia Verde / Green Batavia Ricola / Ruckola Romanesco-Graffity / Romanescu-Graffity
[E[FIM[A[M[J[J[A[S[O[N|D| [E[F[M[A[M[J]J]A[S[O[N]D] [E[FIM[AIM[J]J[A]S[O[N[D]
[JIFM[amM[a[s[als[o[N][D] [J[F|M[A[M][J]J[A[s[o[N]D] [JlF[M[A[M[J[J][Aa[s|o[N]|D]
Salanova Roja / Red Salanova Espinaca / Spinach Bracoli / Broccoli
[E[F[M[A[M[J[J[A[S[o[N[D| [E[F[M[A[M[J[J[A[s[O[N[D] [ETF[M[A[M[J[J]ATSTO[N]D]
DIFImM[amM[J[JTals[o[N[D] [J]F[mM[Aa[M[J]J]A]s|o[N][D] D[FIM[A[M[J]J]A]S[o[N[D]

Salanova Verde / Green Salanova

Acelga Verde / Green Chard

[E[FIMTATM[JTJTATSTO[N]D]

[EJFIMJAIM[JJJI]A]S
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LIFImM[almM] [ ]as o[N]D]
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Galia / Galia
J [J[A]
J [ [A]
Cantaloupe / Cantaloupe
J [J[A]
) [J[A]

Charentais Brodais / Charentais Brodais

J[J]A]
J [J]A]

MINIS / BABY VEG.

Gwanipa® / Gwanipa®

J[JTA]
J [ ]A]

Honeymoon / Honeymoon

J[JTA]
) [J]Al

TEMPORADA | PROGRAMADO
[[_season | ProcRAMMED

PRODUCTO

Twin Coliflor - Coliflor Four Pack Extra
Twin Cauliflower - Cauliflower Four Pack Extra
[E[FIMTATM[JTJTATS[O[N]D] [E[F[MTATM]JTITATS
[JIFIM[A[M[J]J[A[s[o[N[D] [J[F[MIAIM]J]ITATS

Twin Coliflor - Brocoli Twin Col Roja - Col Blanca

Twin Cauliflower - Broccoli Twin Red Cabbage - White Cabbage
[E[FIM[ATM[JTJTATSTO[N]D] [E[F[M[A[MIJTJTATSTO[N[D]
(JIFIM[AIM[J]JTA[s[o[N]D] [JIFIM[A[M[J]J[A[so[N[D]

Twin Coliflor - Romanesco Twin Col Picuda

Twin Cauliflower - Romanescu Twin Pointed Cabbage
[E[F[M[A[M[J]J[A[S]O]N[D] [E[FIMJATM[J[JTA[STO[NTD]
[JlFM[AM[J[J|A[S 0|N|D] [JIF[M[a[M[J]TJ[A[so[ND]
Twin Coliflor - Graffity Twin Col Verde - Col Verde

Twin Cauliflower - Graffity Twin Green Cabbage - Green Cabbage
[E[FIM[A[M[JTITATSTO[N[D] [ETFIMTATM[JTJTATSTO[NID]
IF[M[almM[J[J]ATs[o[N]D] (JIFIM[ATM[JTJTATs[o[N]D]

Four Pack 2 Coliflor - 2 Brocoli

Four Pack 2 Cauliflower - 2 Broccoli
[E[F[M[A[M[J]JJAJS[O[N]D]|
[J[FIM[A[M[J[J]A]s[o[N]D]

TEMPORADA | PROGRAMADO
SEASON PROGRAMMED




Se consume normalmente cocida y aderezada como

hervido o bien como acompanante de carnes, pescados. . .

También en crujiente de verduras.

1t is usually eaten cooked and dressed in slews or as a garnish
of meat, fish. .. It is also used in stir-fries.

De un marcado sabor vegelal, tiene ciertos recuerdos
a riicola. También utilizado en crujientes de verduras.
En casi lodo el sudeste asidtico forma parte de mezclas

caseras e infinidad de platos de pasta.

Its strong vegetable flavour, has a certain similarity to wild ruckola,
due to ils sublle bitterness. It is also used in stir-fries.

Cresson de la familia del perejil, es un brote de sabor
Suerte y similar a la pimienta.

Cress of the parsley family. It is a baby leaf with a strong
peppery flavour.

In almost all South-East Asia it forms part of home-made dishes and
in a large number of pasta recipes.

BABY LEAVES

Conocida como mostaza parda posee un sabor picante.

Se trata de hojas de color rojizo con un ligero punto
Combina muy bien con riicola en ensaladas.

amargo que se ulilizan como condimento en la
preparacion de ensaladas.
Known as dun mustard i possesses a spicy flavour. It combines
very well with ruckola in salads. .
’ Reddish leaves with a sl alads.

Levemente picante y agradable, lo hace necesario en

en las entradas. Muy usado en guarnicion de comidas,
en la preparacion de salsas y sopas.

Iis leaves have a rich and penetrating nut flavour.
1t is specially used in salads, as a base for carpaccios. Ifs use
is common in pizzas, being added afler baking.

Slightly spicy and pleasant, makes it a must for salads
and. for all raw preparations like starters. Frequently used in
garnishes, dressings and soups.

Verdura caracteristica por sus hojas comestibles y
de color verde, se puede consumir fresca, cocida o en
crufiente de verduras en estado de brote tierno.

A vegelable which is characterised by its edible green leaves.
Can be eaten raw, boiled or in stir fries in baby leaf format.

Brote tierno rojo tipico de ensaladas.

Red baby leaf typically used in salads.

Sus hojas lobuladas tienen un rico y penetrante
las ensaladas y en lodas las preparaciones crudas como sabor a nuez. ES especialmente usada en ensaladas,

pero también cocinada como verdura.

Con un sabor ligeramente parecido a la acelga pero
mds delicado. También es muy usado en sopas y frituras
de la cocina oriental, en crujientes de verduras.

With a taste slightly similar to common pakcho. 1t is also used

in soups, fries and stir-fries in oriental cooking.

Hoja rizada con lonos violdceos y rojizos que posee un
sabor suave, una lextura ligera y aroma a avellana.
Utilizada para mezclas de ensaladas.

Curly baby leaves with purplish and reddish tones that have a smooth
Slavour, light texture and hazelnut flavour. Used in salad mixes.

De la familia de la Remolacha roja es especial
para crujientes de verduras.

From: the Red Beet family ideal for stir-fries.
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ECOLOGICOS / ORGANICS
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ORGANIC PRODUCTS

ECO ENSALADAS Y VERDURAS / SALADS AND VEGETABLES

Eco Lechuga Iceberg / Iceberg Lettuce

Eco Brotes Tiernos / Baby Leaves

Eco Cebolleta / Salad Onions

[E[FIM[ATM][J[J[A]S[O[N[D] [EF[MTATM]J[JTA[S [0 [NTD] [E[FIMTA[M[J[JTA[S[O[N]D]
LIF[mMTATMIJ[JTA]s[o[N[D] [JIF[M[A[M[J]J]A[s[o[N[D] LIFIMIA[M[J[J]A[s[o[N[D]
Eco Little Gem / Little Gem Eco Espinaca / Spinach Eco Calabacin / Courgettes
[E[F[M[ATM][J[JJATs [0 [N]D] [E[F[MTATM[J]J]A[STO[N]D] [E[F[M[A[M[J[J[A[S|0[N][D]
LDIF[MTATM]J[JTA]s[o[N[D] DIF[mM[A[MIJ[J]A[s[o[N]D] [J[F[M|A|M[J|J|A[S |0 |N|D]|
Eco Lechuga Mini Romana / Mini Cos Lettuce Eco Perejil / Parsley Eco Kale Verde / Green Kale
[E[FIM[A[M]J[J]A[sS [0 [N]D] [E[F[M[A[M[J[JTA[S [0 [N]D] [E[F[M[A] [N D |
IJIFIM A/M J|J|[A|S|0|N|D] JIFIMTAIM[J[J]A[s o [N]D] LDIF[M]A] [N [D]
Eco Lollo Rosso / Lollo Rosso Eco Radiccio / Radicchio Eco Kale Rojo / Red Kale
[ETFIMTATMIJ[JTATS [0 [NTD] [E[FIM[ATM[J[J[A]S[O[N]D] [E[F[MTA] [N D |
LIF[MIATMIJ[JTA]s[o[N[D] IF[mMTA[MIJ[J[A]s[o[N]D] LJ[F[M]A] [N [D]
Eco Hoja de Roble / Red Oak Leaf Eco Coliflor / Cauliflower Eco Cavolo Nero / Eco Cavolo Nero
[ETFIMTATMIJ[JTA[S[O[N[D] [E[F[MTATM[J[JJA[SJO[NT]D] [E[F[MTA] [N D |
LIFIM[A[MIJ[J[A[s[o[N[D] LIFMTA[M[J A [s o [N]D] [J[F[M[A] [N[D]
Eco Batavia Verde / Green Batavia Eco Bracoli / Broccoli
ECO MELONES / MELONS
}E}F}M}A}M}J}J}A}S}O}N}D} [ETF[M[A[M[J]J]A]Ss[o[N]D]
JIF/IM|A/IM J|J|A|S|O|N|D J|IF/IM|A M| J| J|A|S|O|N|D . .
E WA [ [a s o ENEEDY Eco Galia / Galia
) [J[A]
[E[F[M[ATM[J[J[A[S[O[N[D] [E[F[MTATM[J[JTA[S [0 [N[D]
PEmtatw] ) [ o [ s o [INTD) I v [ [J [A[s o . Eco Cantaloupe / Cantaloupe
Eco Escarola Rizada / Coarse Frisse Eco Col/ Cabagae
% [T A
[E[F[M[ATM]J[J[A[S[O[N[D] [E[FIMTATM[JTJTA[S[0[N[D]
DlEfwlatw] J[J]als o [NTD] I ) [ 15 [o e Eco Charentais Brodais / Charentais Brodais
Eco Multileaf Rojo / Red Muliileaf Eco Apio / Celery Sticks
) [J[A]
[E[F[MTATM[J]J[A[STO[NTD] [ETFIMTATM[J[JTATS [0 ]N[D]
IF[mMIAfMIJ[J]A[s[o[N]D] LIFMIA[MIJ[J[A[s[o[N]D]

TEMPORADA PROGRAMADO

Eco Multileaf Verde / Green Multileaf

PROGRAMMED

[E[F[M[A[MIJ[J[A[STO[N]D] [E[FIMTA[M[J]J[A[S[O[N]D]
TEIMAT™M][J[J]Aa]s o [N]D] LIFIMTATM][J[J[A[s [o[N]D]
UNA FINCA UNICA A UNIQUE FARM

Esta finca es perfecta para el cultivo ecoldgico, por una parte
debido a que no tiene ninguna otra cercana, disminuyendo las
probabilidades de contaminacion cruzada, y por otra porque esta
localizada cerca del mar, por lo que goza de vientos diarios que
previenen la penetracion de insectos del interior.
Adicionalmente, cultivamos 60 hectareas de ecolégico en Caudete,
Albacete, para poder cubrir el calendario de produccion en la
epoca de primavera tardia, otofio y verano.

This farm is perfect for the growing of organic crops for two reasons. Firstly,
due to the fact that there are no other farms nearby (therefore reducing the
possibility of cross contamination) and secondly because the farm is near
the sea and so benefits from the sea breezes blowing from the coast
inland reducing insect pressure.

Additionally we have 60 hectares of organic land in Caudete, Albacete in
order to complete our production calendar in the late spring, autumn and
summer time.
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UNA MARCA CON FUTURO

En 2008, Kernel adquirié la marca Kernelbio para
distinguir a sus més 400 ha de produccién
ecolégica. Kernelbio ofrece una amplia gama de
productos ecoldgicos; todo tipo de lechugas,
escarolas, coliflor, brécoli, coles, cebolleta, apio,
espinaca, perejil y brotes tiernos.

En los dltimos afios la empresa ha aumentado
su superficie dedicada a la produccion ecoldgica
con la certificacion de nuevas fincas en Campo

de Cartagena y Totana, con estos terrenos
situados estratégicamente somos capaces de
cubrir los doce meses del afio y garantizar un
abastecimiento continuo y consistente.

Kernel es un elaborador y productor ecoldgico
aprobado por el Consejo de Agricultura Ecoldgica
de la Regién de Murcia y BRC-GlobalGap,
auditado por CMI'y aprobado por BioSuisse
(CAERM), Debio y otros protocolos de calidad.

La empresa de produccion de Kernel, Agricola la
Mision esté certificada por el Comité Andaliiz
de Agricultura Ecoldgica, Sohiscert de Castilla
La Mancha, GlobalGap auditada por CMIy
acreditada por Bio Suisse.

Kernel Export, S.L. Ileva mas de quince afios
produciendo verduras y hortalizas ecoldgicas
sirviendo a paises de toda Europa verduras
ecoldgicas con la mejor calidad y garantizadas
desde la semilla a la mesa.

A BRAND WITH FUTURE

In 2008 Kernel acquired the brand Kernelbio in order to
distinguish its more than 400 hectares of organic
production. Kernelbio offers a wide range of organic
products: all types of lettuces, escaroles, cauliflower,
broccoli, cabbages, salad onions, celery, spinach, parsley,
baby leaves amongst other crops.

In recent years the company has increased its surface

area dedicated to organic production with the certification
of new farms in the Campo de Cartagena and Totana.

With these farms strategically situated we are able to

cover 12 months of the year and guarantee consistent

and continuous supply.

Kernel is an organic packer certified by "El Consejo de
Agricultura Ecoldgica de la Region de Murcia - CAERM"
("Organic Agriculture Council of the Region of Murcia -
CAERM"), BRC- GlobalGap audited by CMI and approved
by Bio Suisse (CAERM), Debio and other protocols.

The organic production company of Kernel, Agricola La
Mision, is certified by the "Comité Andaluz de Agricultura
Ecolégica - C.A.A.E" ("Andalusian Organic Agriculture
Commitee - C.A.A.E.), Sohiscert from Castilla La
Mancha, GlobalGap audited by CMI and accredited by
Bio Suisse.

Kernel Export, S.L. has been growing organic salads,

fruit and vegetables for more than 15 years supplying
countries all over Europe with organic produce of the
highest quality controlled right from seed to fork.




CALABAZA DE HALLOWEEN / HALLOWEEN PUMPKINS

La fiesta de Halloween

se ha convertido en una de
las mas divertidas y
participativas de nuestro
pais. Kernel las tiene

en el momento adecuado,
para la diversion de nifios
iy no tan nifios!

Halloween has become
one of the most fun and
popular festivals in our

country. Kernel grows
them just at the right time
in order for both the young
and not so young to be
able to enjoy this day!
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Las calabazas de Kemel,
protagonistas de Halloween

Desde hace unos afios las calabazas de Kernel se han convertido
en protagonistas indiscutibles de las “Noches de Brujas”, una
fiesta de origen celtay cuyo protagonista es lafamosa calabaza
o Jack O'Lantern.

Kernel ofrece calabazas que pueden ser decoradas gracias a
unas pegatinas en forma de ojos y boca. Nuestros clientes
podran participar en un concurso, a nivel internacional, que
cada afo esta teniendo mayor nimero de participantes.

b AL WEEN




Un abanico de
posibilidades en
ensaladas preparadas,
con vegetales naturales
frescos y de

primera calidad,
cultivados en terrenos
propios y con un
proceso controlado
desde el origen.

ENSALADAS Y VERDURAS / FRESH CUT
LISTAS PARA CONSUMIR

We offer a wide range of
possibilities in prepared
salads using natural,
fresh products of the
highest quality. The raw
materials are grown on
our own fields with
complete control right
from seed to fork.




ICEBERG

Ingredientes: 1echuga Iceberg.
Ingredients: Iceberg

250 gr.

ROMANA / ROMAINE

Ingredientes: Lechuga Romana.
Ingredients: Romaine

250 gr.

ESCAROLA / FRISSE

Ingredientes: Escarola Rizada.
Ingredients: Coarse

150 gr.

ENSALADA VARIADA / VARIED SALAD

Ingredientes: Escarola lisa, Radiccio y Escarola rizada
Ingredients: Escarole, Radicchio and Frisse.

175 gr.

ENSALADA ITALIANA / ITALIAN SALAD
Ingredientes: 1.ollo Rosso, Hoja de Roble,
Batavia y Escarola.

Ingredients: Lollo Rosso, Red Oak 1 eaf, Frisse
and Green Batavia.

175 gr.

ENSALADA 4 ESTACIONES / FOUR SEASONS SALAD

Ingredientes: Lechuga lceberg, Col Roja y Zanahoria.
Ingredients: Iceberg Lettuce, Red Cabbage and Carrot.
250 gr.

ENSALADA GOURMET / GOURMET SALAD

Ingredientes: Escarola, Radiccio y Candnigos.
Ingredients: Frisse, Radicchio and Lamb s Lettuce.

175 gr.

ESPINACA / SPINACH

Ingredientes: Espinaca.
Ingredients: Spinach.

250 gr.

ENSALADA MESCLUN / MESCLUN SALAD

Ingredientes: Frissé, Radiccio, Rosso Baby,
Roble Baby y Riicol
Ingredients: Frisse, Radicchio, Baby Rosso,
Baby Red Oak 1eaf and Rocket.
150 gr.

ACELGA / CHARD

Ingredientes: Acelga.
Ingredients: Chard.
300 gr.

ZANAHORIA / CARROT

Ingredientes: Zanahoria Rallada.
Ingredients: Grated Carrot.

150 gr.




BOWLS & RESTAURACION / BOWLS & CATERING



VEGETABLES

BROTES TIERNOS
BABY LEAVES

PRODUCTO INGREDIENTES GRAMAJE PRODUCTO INGREDIENTES GRAMAJE
PRODUCT INGREDIENTS WEIGHT (g) (_/) PRODUCT INGREDIENTS WEIGHT (g)
Cebolla Laminas Ceholla 500 < LLI Lechuga Iceberg 6 mm. Lechuga Iceberg 1000
Thinly Sliced Onion Onion g b Iceberg Lettuce 6 mm. Jceberg Lettuce
Cebolla Granel ~ Cebolla 1000 s | b Lechuga Iceberg 9 mm.  Lechuga Iceberg 1000
Cebolla Granel Onion - ~ Iceberg Lettuce 9 mm. fceberg Lettuce
Zanahoria Wok  Zanahoria 500 (< B} T Lechuga Iceberg 20 mm.  Lechuga Iceberg 1000
Wok Carrot Carrot Ll Iceberg Lettuce 20 mm. fceberg Lettuce
Cahalacin Wok Calabacin 500 — Lechuga Iceberg 38 mm. Lechuga Iceberg 1000
Wok Courgette Courgette Iceberg Lettuce 38 mm. fceberg Lettuce
Zanahoria Rallada Zanahoria 500 Lechuga Romana 9 mm. Lechuga Romana XXX
Grated Carrot Carrot Romain Lettuce 9 mm. Romaine Lettuce
Hoja de Espinaca Espinaca 400 Lechuga Romana 30 mm. Lechuga Romana 1000
Spinach Spinach Iceberg Romaine 30 mm. Romaine Lettuce
Hoja de Espinaca Espinaca 250 Lechuga Batavia Deshojada Lechuga Batavia 500
Spinach Spinach Green Batavia Lettuce Batavia Lettuce
Sopas de Invierno *  Varias composiciones 400 Corazones de Escarola Rizada  Escarola 500
Winter Soups * Multiple compositions Frisse Hearts Frisse
Pimientos Varias composiciones 250/500
Peppers Multiple compositions
PRODUCTO INGREDIENTES GRAMAJE
PRODUCT INGREDIENTS WEIGHT (g)
Pentamix 5 variedades de brotes tiernos 1000 () PRODUCTO  INGREDIENTES GRAMAJE
Pentamix  Mix of 5 varieties of baby feaves (7] PRODUCT INGREDIENTS WEIGHT (g)
Bowl Berros Berros 100 mc L I Tomate Ensalada Tomate 1000
Landcress Bow! Landcress :: Tomato Salad Tomato
Bowl Ricola Ricola 75 () ~ Cherry Barqueta ~ Tomate Cherry 250
Rocket Bowl  Rocket (- Cherry Tomato Bow!  Cherry Tomato
Bowl Pepper Grass Pepper Grass 75 Pepino Granel Pepino 1000
Pepper Grass Bow! Pepper Grass Cucumber Loose Cucumber
Bowl Red Chard Red Chard 75 Pack Choi Granel Choi 1000
Red Chard Bow! Red Chard Pack Choi Loose Choi
Bowl Red Bull Red Bull 75
Red Bull Bow! Red Bull
Bowl Red Frills Red Frills 75
Red Frifls Bow! Red Frifis
Bowl Mizuna Mizuna 75
Mizuna Bowi Mizuna
Bowl Tat Soi Tat Soi 75
Tat Soi Bow! Tat Soi
Riicola Bolsa Ricola 100
Rocket Bagged Rocket
Espinaca Baby Espinaca 250
Baby Spinach Spinach

SALADS
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PRODUCTO INGREDIENTES GRAMAJE
PRODUCT INGREDIENTS WEIGHT (g)
Bowl Ensalada Pentamix 5 variedades de brotes tiernos 50

Pentamix Salad Bow/

Barqueta Ensalada 4 Estaciones
Four Seasons Salad Bow/

Bowl Ensalada California
California Salad Bow/

Bowl Ensalada Tradicional
Traditional Salad Bow!

Bowl Ensalada Verde
Green Salad Bow!

Bowl Ensalada de Atiin
Tuna Salad Bow!

Bowl Panache Mixto
Mixed Vegetahle Bow!

Guarnicion para Gazpacho *
Garnish for Gazpacho

Mix of 5 varieties of baby leaves

Lechuga Iceberg, Col Roja y Zanahoria 40
Jceberg Lettuce, Red Cabbage and Carrot

Lollo Rosso Baby, Hoja de Roble Baby, Pepper Gras y Ricola 100
Baby Lollo Rosso, Baby Red Oak Leaf, Pepper Grass and Rocket

Batavia Verde, Radichio, Cebolla, Escarola Lisa, Tomate Cherry y Aceitunas verdes 150
Green Batavia, Radicchio, Onion, Frisse, Cherry Tomato and Green Ofives

Batavia Verde, Col Roja, Zanahoria, Maiz, Tomate Cherry, Aceitunas 150
Green Batavia, Red Cabbage, Carrot, Sweet Corn, Cherry Tomato, and Olives

Batavia Verde, Col Roja, Zanahoria, Cebolla, Tomate Cherry, Aceitunas y Atin 150
Green Batavia, Red Cabbage, Carrot, Onion, Cherry Tomato, Ofives and Tuna

Coliflor, Brocoli, Romanesco y Zanahoria 125
Cauliffower, Broccoli, Romanescu and Carrot

Tomate, Pepino, Cebolla, Pimiento Verde y Picatostes 500
Tomato, Cucumber, Onion, Green Pepper and Croutons

PRODUCTO INGREDIENTES GRAMAJE
PRODUCT INGREDIENTS WEIGHT (g)
Ensalada 4 Estaciones Lechuga Iceberg, Col Roja y Zanahoria 1000

Four Seasons Salad

Ensalada Especial
Special Salad

Ensalada Italiana
Italian Salad

Ensalada Mesclum
Mescium Salad

Ensalada Gourmet

Jceberg Lettuce, Red Cabbage and Carrot

Lechuga Iceberg, Lechuga Romana, Escarola Rizada y Zanahoria 1000
fceberg Lettuce, Romaine Lettuce, Frisse and Carrot

Lollo Rosso, Hoja de Roble, Escarola y Lechuga Batavia 500
Lo/lo Rosso, Red Oak Leaf, Frisse and Green Batavia

Lollo Rosso baby, Hoja de Roble baby, Frisse fino, Radichio y Riicola 500
Baby Lofio Rosso, Baby Red Oak Leaf, Frisse, Radicchio and Rocket

Escarola, Radichio y Canénigo 500

Gourmet Salad Frisse, Radicchio and Lamb’s Lettuce
Ensalada Mix Il Lollo Rosso Lollo Biondo, Radicchio y Frisse Fina 500
Mix II Salad Lolfo Rosso, Lofio Biondo, Radicchio and Frisse
Ensalada de brotes variados 5 variedades de brotes tiernos 500
Baby Leaf Salad Mix of 5 varieties of baby leaves
PRODUCTO INGREDIENTES GRAMAJE
PRODUCT INGREDIENTS WEIGHT (g)
Eco Lechuga Iceberg Eco Lechuga Iceberg 1000

Organic Iceberg Lettuce

Eco Ensalada de Cogollos
Organic Little Gem Salad

Eco Ensalada 4 Estaciones
Organic Four Seasons Salad

Eco Ensalada Italiana
Organic Italian Saiad

* PRODUCTOS DE TEMPORADA
* SEASONAL PRODUCTS

Organic lceberg Lettuce

Eco Cogollos de Lechuga 1000
Organic Little Gem

Eco Lechuga Iceberg, Eco Col Roja y Eco Zanahoria 1000
Organic lceberg Lettuce, Organic Red Cabbage and Organic Carrot

Eco Lollo Rosso, Eco Hoja de Roble, Eco Escarola y Eco Lechuga Batavia 500
Organic Loflo Rosso, Organic Red Oak Leaf, Organic Frisse and Organic Green Batavia

POSIBILIDAD DE REALIZAR MEZCLAS EXCLUSIVAS
POSSIBILITY OF MAKING EXCLUSIVE MIXES
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'DESCUBRE
LA FORMA
MAS
ENROLLADA
DE COMER
VERDURAS *)

DISCOVER
THE MOST

megustanlasverduras.com

ESPIRALES Y ESPAGUETIS DE VERDURA

ESPIRALES Y ESPAGUETIS
DE HORTALIZAS 100%
naturales, seleccionadas
de la huerta y envasadas
en atmésfera especial.
Descubre una nueva
forma de disfrutar de la
verdura mas modernay
sorprendente.

VEGETABLE SPIRALS AND
VEGETABLE SPAGHETTI.
100% natural, specially
selected from our fields
and packed in protected

atmosphere.

Discover a new, modern
and surprising way of
enjoying vegetables.



CALABACIN
COURGETTE

Ademas de ser rico en antioxidantes,
minerales y vitaminas, el calabacin puede
ser un gran aliado para aquellos a los que

les gusta cuidar la linea, ya que es un
producto ideal para adelgazar y eliminar
liquidos. jConviértelo en el protagonista
de tus cenas y comidas y luce tipo durante
todo el ano!

As well as being rich in antioxidants,
minerals and vitamins, courgettes can be
a great ally for those people looking to
watch their diet since they are ideal for
losing weight and for eliminating liquids.

ZANAHORIA
CARROT

Hervidas, crudas, en pastel... no importa
cémo las prepares, la zanahoria es un
alimento indispensable para la elaboracién
de casi cualquier guiso. Ademas, la
zanahoria es muy rica en betacaroteno,
que contribuye, entre otras propiedades,
a mejorar la salud visual y a mantener
una piel mas joven y radiante.

Boiled, raw, in cakes efc eftc... It does not
matter how you use them - carrots are
indispensable in the preparation of almost
any dish. They are also very rich in
betacarotene which helps, amongst other
things, to improve your eyesight and to
keep your skin looking young and radiant.

PATATA
POTATO

Rica en hidratos de carbono y potasio,
la patata constituye una fuente de
energia perfecta, sobre todo para los
mas pequefos, que no paran en todo el
dia. Ademas de sus excelentes
propiedades nutritivas, esta reina de la
cocina convertira a un buen plato en un
manjar irresistible.

Rich in carbohydrates and potassium,
potatoes are a perfect source of energy,
especially for energetic children. Apart
from their excelent nutititive qualities,
this “cuisine king” will turn tasty dishes
into irresistible delicacies.

REMOLACHA
BEETROOT

Fresca y muy sabrosa, la remolacha es
un ingrediente que no puede faltar en la
cocina de todo buen gourmet. Afiade color
al plato, tiene propiedades
rejuvenecedoras Yy, lo mejor de todo, esta
riquisima. No dejes de tomarla en sopas,
ensaladas o como acompanantes. jVeras
qué bien te sienta!

Fresh and very tasty, beetroots are
something that you cannot do without in
your kitchen especially if you want to be
a gourmet chef. They add colour to any

dish, have rejuvenating properties and the
best thing of all is that they are delicious.
They can used in soups, salads or to
accompany a meal. You will be amazed
at how good they can make you feel!

APIO
CELERIAC

Se trata de una variedad de apio, en forma
de bola, con un sabor muy sabroso.
Ademas de las excelentes propiedades
para la salud, este producto combina a la
perfeccion en infinidad de platos frios o
como guarnicion. Si quieres darle un toque
mas ‘chic’ a tus recetas no dudes en
utilizarlo. jTriunfaras!

Celeriac is a type of celery in the form of
a ball with an extremely tasty flavour. Apart
from being very healthy this product also
combines perfectly with an infinite number
of cold dishes and can also be used as a
side dish. Use it to give your recipes a
trendy touch and you will have your guests
eating out of the palm of your hands!

CALABAZA
PUMPKIN

La calabaza es muy apreciada tanto por
su sabor como por los nutrientes que
aporta. Llamativa y muy jugosa, es un
potente diurético que ayuda a eliminar
toxinas. ¢ Sabias que por su bajo aporte
en calorias es un alimento recomendado
para perder peso? jNo te prives y disfruta
de su sabor en mil recetas diferentes!

Pumpkins are highly appreciated due to
their taste and for the nutrients they
contain. They are eye-catching and juicy
and are a good diuretic and so help
eliminate toxins. Did you know that due
to their low calorie content they are
recommended in order to lose weight?
Don’t prive yourself and enjoy them in
lots of different recipes!



Cajanature nace con el objetivo

de acercar el producto ecolégico a todos
los consumidores e introducirlos en el
mundo de la alimentacién y la
agricultura ecolégica.

En Cajanature ofrecemos toda la gama
de productos ecoldgicos de produccion
propia y agrupamos a mas

productores para poder ofrecer una
amplia gama de fruta y verdura,

todo 100% ecoldgico.

CAJANATURE / CAJANATURE

Cajanature was created with

the objective of making organic products
more accessible to consumers and
introduce them into the world of organic
food and agriculture.

At Cajanature we offer all of our own
range of products, we also bring together
other producers in order to offer

a wider range of fruit and vegetables,
all 100% organically certified.




CAJA VERDURA

VEGETABLE BOX

CAJA MIXTA

MIXED BOX

CAJA FRUTA

FRUIT BOX

CAJA BEBE
BABY BOX

MONOPRODUCTO

SINGLE PRODUCT

Puedes confeccionar tu propio
pedido a la carta con nuestros
monoproductos.

You can choose from our single
product menu to place your own
order as you please.

¢Qué es Cajanature?

Cajanature es una tienda virtual donde se pueden
adquirir frutas y verduras ecolégicas en diferentes
formatos de cajas o realizar su pedido a su gusto.
Los productos pueden ser frutas, verduras, mixta y
una especialmente destinada a los padres que ali-
mentan a sus bebés con productos ecoldgicos
denominada Caja Bebé.

¢Coémo comprar en Cajanature?

Solo hay que rellenar un simple formulario de registro
en nuestra web, introducir datos de envio y crear
una cuenta de cliente. Recibiras el pedido en tu
domicilio en perfecto estado y en menos de 72 horas.

¢Por qué debemos comprar en Cajanature?

Las frutas y verduras de Cajanature siempre son
100% ecoldgicas y mantienen al maximo la calidad
y el sabor. Los productos ecologicos son cultivados
respetando al maximo nuestro medioambiente. Ade-
mas, contribuyen al desarrollo y mantenimiento de
la biodiversidad y aportan un beneficio social, ya
que las labores de un cultivo ecoldgico son realizadas
a mano.

What is Cajanature?
Cajanature is an online shop where you can
acquire organic fruit and vegetables in diffe-
rent box formats or create your own perso-
nalized order. We offer boxes of only Fruit,
only Vegetables, Mixed and one designed
especially for parents who feed their babies
with organic products, called Baby Box.

How do you start buying at Cajanature?
By filling out a simple registration form on
our website, introducing your delivery details
and creating a customer account. You will
receive your order at your address in perfect
conditions in less than 72 hours.

Why should we buy at Cajanature?
Cajanature’s fruit and vegetables are always
100% organic and maintain maximum quality
and flavour. Organic products are grown
respecting the environment to the upmost.
They contribute to the development and
maintenance of biodiversity as well as social
benefits, since the growing labours are mostly
done by hand.







